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Informationen

In Kooperation mit der Ruhr-Universitat Bochum bieten wir verschiedene (Halb-)tagesfortbidlungen in der Skihalle
Alpincenter Bottrop an.

Zeit: 12.00 bis 19.30 Uhr, Treffpunkt: 11.30 Uhr im Eingangsbereich der Skihalle
Leistungen:

» Eintritt inkl. Verpflegung (Essen und Getrénke)

» Materialverleih (Skischuhe, Ski, Stocke bzw. Snowboardschuhe und Snowboard)
* Lehrgang (2 x 3 Stunden) und Begleitmaterial

Lehrgangsinhalte Ski alpin:

Praxis

Verbesserung der eigenen Technik

Methodik im Skiunterricht (Lernebene grin/blau)

Theorie:

» Funktionale Grundlagen des Schneesports (begleitende Materialien)

» Sicherheitsaspekte im Schneesport (begleitende Materialien)

» Aspekte des Ski- und Snowboardunterrichts (begleitende Materialien)

e Publikationen (Vorstellung und Beratung)

Zielgruppe und Voraussetzungen:

Das Angebot richtet sich an Lehrende im Schuldienst, Referendare sowie Studierende des Lehramts (Master oder
Bachelor), die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten fir schneesportliche Aktivitaten im schulischen Kontext
auffrischen wollen (i. S. des Erlasses ,Sicherheitsforderung im Schulsport* (MSW, 2020), Kap. 8.13, S. 55-59.

Das sichere Befahren von blauen Pisten muss als Voraussetzung beherrscht werden.

Teilnehmerzahl:
min. 5 Teilnehmer, max. 7 Teilnehmer

Inklusivleistungen
e Eintritt inkl. Verpflegung (Essen und Getranke)

¢ Materialverleih (Skischuhe, Ski, Stécke bzw. Snowboardschuhe und Snowboard)
¢ Lehrgang (2 x 3 Stunden) und Begleitmaterial

Hinweise

Zahlungsbedingungen: Innerhalb von 10 Tagen nach Buchungsbestatigung.
Stornierungsbedingungen: Bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn kostenfrei, danach 100 %.
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